
Rozvoj pohybových schopností zrakově postižených 

 

Dne 7. 4. 2011 proběhl workshop „Rozvoj pohybových schopností zrakově 

postižených“, věnovaný učitelům integrovaných žáků, kteří se vzdělávají na 

základních a středních školách. Po teoretickém úvodu o problematice zrakového 

postižení, klasifikace zrakové vady, možnostech pomůcek si učitelé vyzkoušeli 

prakticky specifické sporty pro zrakově postižené (goalball, showdown, jízdu 

na tandemových kolech, chůzi a pohyb s klapkami na očích), tak tělovýchovné 

činnosti a hry i jejich přizpůsobení, aby vyhovovaly zrakově postiženým a přitom 

byly možné použít v běžných vyučovacích hodinách. Jednalo se nám hlavně o to, aby 

pedagog dokázal vtáhnout zrakově postiženého do činnosti a kolektivu zdravých 

spolužáků. 

Pedagogové obdrželi metodické materiály s příklady cvičení rozvíjející pohyb 

zrakově postižených, tzv. desatero zásad chování k těžce zrakově postiženým, 

nápadník do vyučovacích hodin TV. 

 

 


